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WSTEP

Wprowadzenie dziecka w Swiat literatury poprzez czytanie mu bajek
jest w obecnych czasach wazniejsze niz w przeszlosci. Swiat, ktory otacza
dziecko jest coraz bardziej skomplikowany i dostarcza mu na co dzien wielu
informacji i tych potrzebnych do dalszego, prawidlowego rozwoju i tych
negatywnie wplywajacych na jego emocje, intelektualny i spoleczny rozwdj.
Telewizja, kino, gry komputerowe czesto zastepuja rodzicow, wychowawcow i
odgrywaja zbyt duza role w edukacji i wychowaniu dzieci. Badania naukowe
dowodza, ze nadmierne ogladanie telewizji przez male dzieci wplywa
negatywnie na proces myslenia, a wiele programow wywotuje leki i niepokoj

oraz znieczula na agresje.

Bajka jest utworem, ktory rozwija i ksztaltuje osobowosc¢ dziecka. Przez
pryzmat bajki dziecko poznaje swiat, przenosi si¢ w inne Srodowisko, poznaje
normy moralne i zachowania, rozwija wyobraznie.

Wyrézniamy trzy rodzaje bajek terapeutycznych:

e relaksacyjna - ktorej glownym celem jest uspokojenie i wyciszenie
dziecka; poshuguje sie wizualizacja, czyli obrazowaniem wewnetrznym.
Wizualizacja opiera si¢ na trzech strukturach: stuchowej (styszysz szum
drzew), wzrokowej (widzisz fale wuderzajace o brzeg), czuciowej
(wchodzisz na szczyt gory);

e bajka psychoedukacyjna - ma na celu wprowadzenie zmian W
zachowaniu dziecka, czyli rozszerzenie repertuaru zachowan. Dziecko
poznaje bohatera, ktory ma podobny problem i zdobywa wzory jego
rozwiazania, uczy sie postepowania w trudnej sytuacji, rozszerza swoja
samoswiadomos¢;

e bajka psychoterapeutyczna - jest dluzsza w przeciwienstwie do
poprzednich bajek, ma rozbudowana fabule, a jej zadaniem jest obnizanie
leku, ma na celu zastepczo zaspokoi¢ potrzeby, dowartosciowac, dac
wsparcie przez zrozumienie i akceptacje, budowanie pozytywnych emocii,
nadziei i przyjazni oraz przekaza¢ odpowiednia wiedze o sytuacji

lekotworczej i wskazac sposoby radzenia sobie z tym problemem.



Zalozenia programowe

Program ,Bajkoterapia - metoda wspierajaca rozwoj dziecka”
adresowany jest do dzieci w wieku przedszkolnym. Program jest zgodny z
podstawa programowa wychowania przedszkolnego zatwierdzonego przez
MEN, realizowany byt w roku szkolnym 2015/2016 w wymiarze jednej
godziny tygodniowo. Uczestniczylo w nim 23 przedszkolakow. Miejscem
realizacji programu byla sala przedszkolna. Opracowujac program
»,Bajkoterapia - metoda wspierania rozwoju dziecka” wzietam pod uwage wiek
dzieci, ich potrzeby i mozliwosci. Korzystalam z nastepujacej literatury: M.
Molicka Bajki terapeutyczne, wyd. Media Rodzina Poznan 2002., M. Molicka
Bajkoterapia. O lekach i nowej metodzie terapii, Wyd. Media Rodzina Poznan
2002., M. Molicka, Biblioterapia i bajkoterapia, wyd. Media Rodzina, Poznan
2011. Realizujac program mialam na uwadze indywidualny charakter
rozwoju  dziecka, uwzglednialam jego potrzeby, checi, mozliwosci,
a takze zainteresowania. Program zawiera rowniez informacje o metodach
i formach pracy sprzyjajacych osiaganiu zamierzonych celow, przewidywane
osiagniecia dzieci, a takze sposoby ewaluacji. Glownym zrodlem wiedzy
dziecka byly jego osobiste doswiadczenia zdobywane podczas poznawczej
tworczej aktywnosci. Dobor for i metod pracy cechowata duza roznorodnosg,

dzieci mogly pracowac kreatywnie, rozwija¢ swoja tworcza aktywnosc.

Cele programu

Gléwnym celem programu jest wspomaganie wszechstronnego rozwoju

osobowosci u dziecka poprzez spotkanie z bajka i basnia

Cele ogodlne:

- pobudzanie kreatywnosci i wyobrazni,
- wspomaganie wszechstronnego rozwoju dziecka,
- ksztaltowanie nawyku shuchania, opowiadania,

- nauka szacunku do ksiazek.



Cele szczegbolowe:

- wskazanie wartoSciowego sposobu spedzania wolnego czasu polegajacego
na shuchaniu bajek i basni,

- rozwijanie postawy kolezenstwa i wzajemnej zyczliwosci,

- wskazanie roli przyjazni oraz potrzeby wzajemnej pomocy,

- wyrazanie swoich uczuc stowami i czynami,

- okreslanie nastroju utworow,

- wypowiadanie swoich przezy¢ w formie plastycznej i za pomoca dramy,

- rozwijanie myslenia przyczynowo — skutkowego,

- ksztaltowanie pozadanych postaw spotecznych, eliminowanie lekow

i zahamowan.

Bajki odgrywaja nastepujaca role w terapii:

» Ucza regul i wzorow zachowan.

» Uwalniaja od leku poprzez oswajanie z osobami, przedmiotami, czy
sytuacjami go wzbudzajacymi.

» Uwrazliwiaja w sposob zastepczy zaspokojenie potrzeb psychicznych
(poczucie kochania, akceptowania, bezpieczenstwa).

» Dajg wsparcie, poczucie sily, nadzieje (pozytywne zakonczenie, odmiana
losu).

» Ucza pozytywnego myslenia.

» Umozliwiajg przemyslenie problemu a nastepnie konfrontacje z nim
w bezpieczny sposob.

» Uswiadamiaja, ze inni przezywaja podobne uczucia.

* Przywracaja zaufanie do samego siebie, podnosza samoocene.

» Pozwalajag pokonac¢ trudnosci, daja mozliwos¢ wykorzystania
proponowanych rozwigzan.

» Wyzwalaja sttumione emocje, uwrazliwiaja na los ludzi i zwierzat.

» Dostarczaja wiedzy o Swiecie, czyli obecnosci dobra, zta, postawy wobec

nich.



Procedury osiagania celow

Program nie wymagal duzych nakladow finansowych. Najwazniejsza
byla pomystowosc¢ oraz zaangazowanie nauczyciela i dzieci. Aby przekaz bajki
lub basni dotart do stuchaczy stwarzatam dzieciom korzystne warunki: mity
nastrgj (zapalona lampka, przyciemniona sala), prawidlowa pozycja ciata
dziecka, kontakt wzrokowy, czytanie spokojnym, nastrojowym glosem,
mozliwosS¢ wyrazenia przezyC za pomocg dziatalnosci plastycznej, ruchowo-

werbalnej, dyskusja na temat utworu, zachowania gtéwnych postaci.

Zainteresowania bajkami ksztaltowalam poprzez:

- przedstawienie glownych bohaterow w teatrzyku kukielkowym lub za
pomoca pacynek,

- konkursy: konkurs na najpiekniejsza oktadke bajki,

- najpiekniejsza praca plastyczna ,

- gry i zabawy : zgaduj-zgadula, przyporzadkowanie bohaterow bajek do
tytutow,

- ukladanie w odpowiedniej kolejnosci historyjki obrazkowej

-ogladanie bajek,

- tworzenie przez dzieci wlasnych ksiazeczek.

- zabawy ruchowe z chusta animacyjna

Opis osiagnie¢ dzieci:

W wyniku wdrozenia programu dziecko powinno:
-zna¢ bohaterow bajek i basni,

-wymieniac tytuty basni, bajek,

- latwo zapamietywac tres¢ utworow,

-pozna¢ reguly zZycia w grupie, rodzinie, otoczeniu spotecznym i

przyrodniczym,
-rozumiec i akceptowac wlasne uczucia i uczucia innych ludzi,

- w prawidlowy sposdb wyrazac uczucia i mysli, nazywacC rozne stany

emocjonalne,
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-by¢ wrazliwym na uczucia innych i gotowy do pomocy,

- posiadac zdolnos¢ koncentracji uwagi,

- umiec¢ odrézni¢ bohaterow pozytywnych od negatywnych,
-akceptowac siebie, majac Swiadomos¢ swoich mocnych stron,
- posiadac bogaty zasob stownictwa,

- umiecC skutecznie pokonywac trudnosci wystepujace w roznych sytuacjach

zyciowych,

- poznac i rozwija¢ wlasne mozliwosci tworcze, pomystowos¢, kreatywnosc,

wyobraznie,

-umiec kontrolowac¢ swoje zachowania,

- shuchac ze zrozumieniem,

-ekspresyjnie wyrazac swoje mysli i uczucia w tworczosci plastycznej,
-nauczy¢ sie czerpac satysfakcje ze wspolnej pracy,

- potrafi¢ poshugiwac sie sSrodkami plastycznymi.

Metody i formy pracy
Metody pracy

O skutecznosci programu decyduje miedzy innymi dobor metod i form,
aby oddzialywanie bylo w pelni efektywne nauczyciel - wychowawca powinien
uwzgledniac te cechy, ktore dominuja i przesadzaja o formach aktywnosci
przezywania i mys$lenia dzieci w danym wieku, a stosowane metody musza
pozostac w zgodzie z potrzebami ruchu i aktywnoSci przejawianej przez

dzieci. Najpowszechniejszy podzial metod pracy jest nastepujacy:
- podajace,

- problemowe,

- praktyczne,

Dla potrzeb ponizszego programu ten podzial zostal poszerzony o
nastepujace metody:
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1) Metody wspierania aktywnosci dziecka: tworcza, odtworcza,
problemowa,

2) Metody podajace: wyjasnianie, objasnianie, opis, opowiadanie,

pogadanka.

3) Metody problemowe: dyskusja, burza moézgow.

4) Metody eksponujace: eksponowanie prac dzieci, wystawa.

Wszelkie metody nauczania byly wspierane przez odpowiednio dobrane

formy pracy i sSrodki dydaktyczne inicjujace aktywnosc¢ dzieci.

Formy pracy:
indywidualna,
grupowa,

zbiorowa.

Srodki dydaktyczne

Do realizacji programu wykorzystalam nastepujace srodki dydaktyczne:
-basnie, bajki, opowiadania, wiersze,

-roznorodne rekwizyty, eksponaty,

-kukietki,

-rysunki, ilustracje,

-roznorodne materialy i narzedzia do dzialalnosci plastycznej,
-instrumenty perkusyjne,

-magnetofon,

-chusta animacyjna

-plyty z bajkami terapeutycznymi, muzyka relaksacyjna.



Ewaluacja

Aby przekonac sie czy program autorski ma pozadany wplyw na dziecko
przeprowadzilam ewaluacje, chcialam sprawdzi¢ czy zamierzone przeze mnie

cele zostaly osiagniete.
Glownymi celami ewaluacji byto:
- poinformowanie nauczyciela o osiagnieciach dziecka,

- poinformowanie dziecka o jego osiagnieciach w zakresie wiadomosci
i umiejetnosci,
- poszukiwanie odpowiedzi na pytania: Czy wszystkie cele zostaly osiagniete?

Jakich srodkow uzyc, by cel osiggnac?

- informowanie nauczyciela o potrzebie zastosowania dziatlan korygujacych
btedy i uzupelniajacych braki w wiadomosciach i umiejetnosciach (postaw)

dzieci.

Obserwacja zachowan dzieci podczas zaje¢, rozmowy z nimi i ich
zainteresowanie stanowily dla mnie informacje zwrotna. Prace plastyczne
dzieci bedace wynikiem spontanicznego dzialania pod wplywam doznan i
uczuc stanowily wazny material badawczy. Przeprowadzilam takze wystawe
prac plastycznych. Po zakonczeniu programu dzieci wyrazily swoja opinie na

temat realizowanego programu za pomoca rysunku.

W celu zbadania efektywnosci i atrakcyjnosci realizowanego programu w
czerwcu 2016 r. przeprowadzitam wsrod 23 przedszkolakéw i ich rodzicow
ankiety ewaluacyjne. Chcialam sprawdzi¢, czy zamierzone cele programu

bajkoterapi zostaly zrealizowane.

Ankieta dla dzieci miata forme rysunkow, przedszkolaki po wyshuchaniu
zarowno pytania jak i mozliwych odpowiedzi zaznaczaly odpowiedni obrazek
(buzia usmiechnieta, mniej usmiechnieta, obojetna, niezadowolona mina).
Na niektore pytania dzieci ustnie udzielaly odpowiedzi lub podnosily reke w

gore.



Tematyka zajec

Wieksza czesc realizacji programu stanowity zajecia
biblioterapeutyczne: integrujace grupe, kompensujace niepowodzenia w
przyszlej nauce szkolnej, stymulujace wrazliwosc¢ i empatie u dzieci oraz uczace
odpowiedzialnosci za zwierzatko. Odbyly sie zajecia wzmacniajagce poczucie
wlasnej wartosci dziecka , stymulujace wrazliwosc i empatie ( nadwaga, problem
piegow, noszenia okularow, rude wlosy), wdrazajace dziecko do zachowania
dystansu i ostroznosci wobec nieznajomych, uczace tolerancji dla innych
narodowosci, kolezenstwa i przyjazni. CzeSC zajeC miata charakter wspomagania
procesu adaptacji dziecka w grupie, utrwalania norm etycznych i wzmacniania
poczucia bezpieczenstwa w zespole przedszkolakoéw. Prowadzilam takze zajecia
okazjonalne, wprowadzajace w przedswiateczny klimat. Material dydaktyczny
stanowily miedzy innymi nastepujace utwory: J. i W. Grimm ,Sniezka”, , Jas
i Malgosia”, ,, Czerwony Kapturek”, ,Kopciuszek”, z ksiazki Marii Molickiej

»,Bajkoterapia”, Malgorzata Musierowicz ,,Boje si¢”, ,, Kurczak”.
TEMATYKA ZAJEC

I semestr roku szkolnego 2015-2016

Bloki

tematyczne

Tematy zajec: Termin

Bajki - leku przed nowym otoczeniem.
pomagajki

sMisiulek w przedszkolu” M. Molickiej
-Przezwyciezenie leku przed porzuceniem

-,Wesoty Pufcio”- M. Molickiej- przezwyciezenie lekow
zwiazanych z siusianiem w przedszkolu i obawa

odrzucenia przez rowieSnikow

Moj kumpelek ,,Czarnulek” — H. Radoly -Przezwyciezanie

-Strach ma wielkie oczy — sluchanie i rozmowa na
temat opowiadania pt. ,,Boje sie” M. Musierowicz.

sDomek na drzewie” M. Molickiej- pokonanie leku przed
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Tradycje
Swiat
Bozego

Narodzenia

Basnie

naszego

Smiercia ukochanego zwierzatka

-Nikt nie jest lepszy od nikogo — rozmowa kierowana na
temat opowiadania M. Musierowicz pt. ,Kurczak”.

- ,Czarownice i straszne strachy”’- pokonywanie
strachu przed ciemnoscia
- ,Rycerz i jego giernek”- M. Molickiej-

eliminowanie lekow przed wizyta u dentysty

-Rozejrzyj sie dookola, moze ktos potrzebuje twojej
pomocy - zajecia bajkoterapeutyczne podejmujace
problem choroby na podstawie ,Opowiadania o
niedzwiadku Mishy”.

- ,Bajka o malym Misiu”- autorstwa wtasnego- Magda
Mucha -Odrzucenie przez grupe spowodowane

niewlasciwym zachowaniem

- ,Duch Krecik”- M. Molickiej- Nie boje sie juz duchow

-Wprowadzenie w klimat Swiateczny - ,Bajka o
wigilijnej gwiazdeczce”. E. Janikowska-
Akceptowanie siebie takimi jakimi jesteSmy.

,Historia o Aniotku i Bozonarodzeniowej
Gwiazdeczce” — wspolne koledowanie

~Zapoznanie dzieci z tradycjami wieczerzy
wigilijnej w oparciu o opowiadanie nauczyciela
sLegenda o Choince”. Wykonanie ozdob
Swiatecznych.

Uwalniamy Jasia i Malgosie — wystuchanie bajki
Braci Grimm pt. ,Jas i Malgosia”

Pazdziernik

Listopad

Grudzien

Styczen
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dziecinstwa

Nasze odczucia i emocje po wystuchaniu basni Ch.
Perraulta ,Kopciuszek” — rozmowa kierowana.
Projektowanie na kartonie sukni na bal dla Kopciuszka.

II semestr roku szkolnego 2016

Dlaczego Popiela zjadly myszy? —
wyshuchanie legendy o Popielu.

Bloki tematyczne Temat zajecé Termin
realizacji
Basnie naszego H. Ch. Andersen ,Czerwony Kapturek” Luty
dziecinstwa
Czy inny to znaczy gorszy ,Brzydkie
Kaczatko” H. Ch. Andersen.
Nasze prosby do zltotej rybki — ,,O rybaku
i zlotej rybce” A. Puszkin.
-Rozmowy o wrazliwosci i wspolczuciu w
oparciu o basn H. Ch. Andersena
,Calineczka”.
. Poznajemy polskie legendy - Legenda o
Legendy Polskie Lechu, Czechu i Rusie. Marzec
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Bajki relaksacyjne

Wiersze Jana

Brzechwy

Skad pochodzi nazwa Warszawa? — Legenda
o Warsie i Sawie

Kim byl Bazyliszek? — wystuchanie legendy o
Bazyliszku.

»Wszyscy kochamy nasze mamy”- jestes wazny i
cenny w oczach innych.

»,Odrzucony”- jestem taki sam jak inni nie gorszy.

-Poznajemy warzywa na podstawie wiersza
Jana Brzechwy ,Na straganie”. Rozmowy z
dziecmi na temat zdrowego odzywiania sie.

Z wizyta w ZOO - wyshuchanie wiersza Jana
Brzechwy pt. ,,Z00”. Poznanie nazw
egzotycznych zwierzat.

Podroz pociagiem — zajecia integrujace grupe
na podstawie wiersza ,,Lokomotywa” J.
Brzechwy. Rozmowa na temat bezpieczenstwa
podczas wakacji w gorach i nad morzem.
Wykonanie pocztowek.

»Samochwata” i ,Klamczucha” — poznanie
wierszy Jana Brzechwy. Rozmowa na temat
zachowan spotecznie pozadanych.

Kwiecien

Przykladowe scenariusze zajec:
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Scenariusz zajeé¢ nr 1

Temat zajecia: ,,Misiulek w przedszkolu”

CELE:

-nauka rozpoznawania i nazywania emocji wlasnych i innych ludzi,

-nauka radzenia sobie z wlasnym lekiem,

-nabycie pozytywnego sposobu myslenia o przedszkolu,

-uczenie sposobow radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

-uczenie sie¢ nawiazywania bliskiego i serdecznego kontaktu z innymi ludzmi.
POMOCE:

»,Bajki terapeutyczne” Marii Molickiej, rodzina misiow (zabawki), klocki.

ORGANIZACJA:

Podczas stuchania opowiadania dzieci siedzga w kole na dywanie, w czasie
zabawy poruszaja sie po catej sali, z klockow buduja na dywanie.

Przebieg zajecia

1.Sluchanie opowiadania.

Dzieci stuchaja opowiadania ilustrowanego przez nauczycielke rodzing
Misiow.

2.Rozmowa na temat opowiadania.

Dzieci krotko omawiaja tres¢ opowiadania.

3.Zabawa dramowa ,,Radzimy Misiowi”.

Dzieci radzg Misiowi jak moze sobie poradzi¢ z wlasnymi emocjami, do kogo

zwrocic sie gdy jest mu smutno i jak wesolo moze spedzic¢ czas w
przedszkolu.
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4.Zabawa klockami.

Dzieci buduja z wybranych przez siebie klockow (drewnianych, plastikowych
) przedszkole dla Misia.

5.Swobodne rozmowy.

Podczas budowania z klockéw rozmawiamy z dziecmi na temat ,Jakie
powinno by¢ przedszkole, zeby wszystkie dzieci je lubily”.

6.Uwagi o realizacji.

Poniewaz scenariusz ten przeznaczony jest dla mtodszych dzieci, oryginalne
opowiadanie M. Molickiej nalezatoby skrocic i opowiadac, a nie czytac.
Mozna mowi¢ w pierwszej osobie, tak jakby to robit Misiulek. Wtedy dzieci
chetniej udziela mu rad.

Wypowiedzi dzieci na temat : ,Jakie powinno byc¢ przedszkole...”
zostalo spisane na kartce i wywieszone ich w sali. Wiele tych pomystow
moze by¢ wprowadzonych w zycie.

Scenariusz zajeé nr 2

Temat zajecia. Moj kumpelek - Czarnulek

Cele:

* Eliminowanie leku przed nowym Srodowiskiem
* Pielegnowanie przyjazni

» Ksztattowanie empatii i wspolczucia

* Rozw0j wyobrazni

* Podniesienie poczucia wlasnej wartosci

Srodki dydaktyczne: masa solna, farby plakatowe, tekst bajki terapeutyczne;j,

karteczki — sloneczka, stoneczko za chmurka, chmurki
Przebieg zajecia:

1. Dzieci siedza w kregu i wykonuja polecen Nauczycielki. Nauczycielka
mowi: witajq sie te dzieci, ktore ogladaly wczoraj bajke. Witaja sie te dzieci,
ktore lubig rézowy kolor itp.

2. Technika ,Mapa mentalna”. Na sSrodku duzego arkusza rysujemy: Czego

boje sie w nowym miejscu? Dzieci wymieniaja obawy, nastepnie rysuja na
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papierze kredkami.

3. Rozmowa na temat odczu¢, jakie towarzysza dzieciom w nowym otoczeniu:
Nauczycielka pyta, dzieci odpowiadaja: Czy lubicie nowe miejsca? Kto
odpowie, ze nie lubi, wyjasnia, dlaczego. Co myslicie, gdy znajdziecie sie w
nowym miejscu?

4. Nauczycielka prosi, by dzieci postuchaty historii Jagodki.

5. Rozmowa z dzie¢mi: Czy wy tez chcialybyscie miec¢ takiego matego
przyjaciela — kumpelka? Jak go sobie wyobrazacie?

6. Lepienie z plasteliny wymyslonego przez siebie przyjaciela — kumpelka,
pomalowanie farbami kumpelka, nadanie mu imienia.

7. Dyskusja na temat Czy znacie jakies dziecko, ktoremu wasz kumpelek
bylby bardziej potrzebny niz wam? Opowiedzcie o tym.

8. Na zakonczenie kazde dziecko konczy zdanie: M6j nowy przyjaciel pomoze
mi, gdy...

9. Ewaluacja — dzieci wybieraja karteczki: stoneczko, stoneczko za chmurka
lub chmurki.

Scenariusz zajeé¢ nr 3

Temat zajeé: W krolestwie zlotej rybki
Cele ogolne:

1. Poszerzanie znajomosci bajek.
2. Rozwijanie myslenia i sprawnosci manualnych.
3. Pobudzanie ciekawosci poznawcze;].

Cele operacyjne:
Dziecko:

Potrafi uwaznie wystuchac tresci bajki.

Umie utozy¢ obrazki dotyczace tresci bajki wg wlasciwej kolejnosci.

Potrafi skupi¢ sie¢ na wykonywanych zadaniach.

Zna kilka przedmiotow, ktore ptywaja w wodzie.

Wie jak korzysta¢c z materialu plastycznego, poshluguje sie pedzlem,
farbami, klejem.

ahLOb=

Srodki dydaktyczne:

Tresc bajki, ilustracje, "rybki" wykonane z roznych materiatow, miska z
woda, szklana butelka, wedka z patyczka, chusta animacyjna, szary papier,
papierowe rybki, farby, pedzle, klej, muzyka relaksacyjna.
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Przebieg zajecia:

1.

Stuchanie bajki czytanej przez nauczyciela pt. "O rybaku i ztotej rybce"
przy akompaniamencie muzyki relaksacyjne;j.

. Rozmowa kierowana na temat bajki.

Ukladanie historyjki obrazkowej (6 elementy) dotyczacej tresci bajki.

Zabawa badawcza "Rybki" - dzieci z pomoca nauczyciela sprawdzaja,
ktore przedmioty tong w wodzie, a ktore nie. Probuja okreslic rodzaj
materiatu, z ktorego zrobione sa rybki, przeliczaja ile "rybek" zatonelo

a ile plywa.

. Zabawa zrecznosSciowa "Ztow rybke" - dzieci przy pomocy wedki lowig

plywajace w misce rybki.

Zabawa ruchowa z chusta animacyjna "Rybak i rybka" - dziecko
"rybka" znajduje sie pod chusta a "rybak" na chuscie, usiluje ja zlapac.
Praca plastyczna "Krolestwo Zlotej Rybki" - dzieci przy pomocy
materiatu plastycznego tworza podwodny swiat.

Scenariusz zaje¢ nr 4

Temat zajec: ,,Jas i Malgosia”

CEL OGOLNY: Wprowadzanie dziecka w §wiat wartosci uniwersalnych ,

budowanie systemu wartosci, by dzieci lepiej orientowatly sie w tym, co jest

dobre, a co zle.

CELE OPERACYJNE:

-dziecko stucha z uwaga bajki

-rozwija mowe

- liczy uderzenia na tamburynie, odwzorowuje ich liczbe

- wypowie sie na temat dobrego i zlego zachowania si¢ dzieci
- chetnie uczestniczy we wspolnych zabawach ruchowych

- wspolnie bawi sie z rowiesnikami

- rozwija swoje sprawnosci manualne poprzez kolorowanie

SRODKI DYDAKTYCZNE: ilustracje do bajki, plyta CD, arkusz bialego
papieru, kredki, klej, serduszka, pierniki, brokaty, bibuta, tamburyno

PRZEBIEG ZAJEC
-Powitanie dzieci i zaproszenie do Krainy Bajek

-Stuchanie bajki opowiadanej przez nauczyciela przy ilustracjach

-Rozmowa na temat bajki

Jak mialy na imie dzieci z opowiadania?
Gdzie wybratly sie dzieci na wycieczke?
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Co zobaczyli Jas i Malgosia w lesie?

Z czego byl zrobiony domek?

Kto mieszkal w domku?

Czy staruszka miata dobre zamiary co, do Jasia i Malgosi?

Co zamierzata zrobi¢ staruszka z Jasiem i Malgosig?

Czy Jas i Malgosia wrocili do swojego domu?

Kto na nich tam czekat?

Czy Jas i Malgosia dobrze zrobili, ze wzieli ciasteczka od staruszki?

-Zabawa muzyczno — ruchowa ,Jas i Malgosia zbieraja grzyby”

Dzieci przy muzyce poruszaja sie w parach ( jedno dziecko to Jas, drugie to
Matgosia ). Na przerwe w muzyce wykonujg ruchy — nasladowanie zbierania
grzybow do koszyka

Zabawa dydaktyczna — stuchowa z elementami liczenia ,Kolorowe —
lukrowane pierniczki”. Dzieci siedza na dywanie. Nauczyciel uderza kilka
razy na tamburynie. Dzieci odwzorowuja ich liczbe, rysujac kropki na
sercach Jasia i Malgosi.

-Zabawa muzyczno — ruchowa ,Co mozemy zrobi¢ razem?”-Przy muzyce
dzieci poruszaja sie swobodnie, kiedy muzyka umilknie wszyscy musimy
zrobic¢ cos wspolnie np. : ustawic sie w kole, krzyknac¢, podskoczy¢, polozyc
sie na dywan itd... Nauczyciel pozwala dzieciom na pomysty.

-Taniec w parach przy muzyce ,Jas i Malgosia”

-Praca plastyczna ,Chatka z piernikow” ( praca plastyczna wspierajaca
rozwo6j kompetencji spotecznych w grupie — wspoélna zadanie ). Zadaniem
dzieci jest zaprojektowanie wedlug pomystu chatki Baby Jagi z dostepnych
materialow i udekorowanie jej prawdziwymi piernikami.

Scenariusz zaje¢ nr 5
Temat zajec¢: Spotkanie z Czerwonym Kapturkiem.

CELE OGOLNE:

-zapoznanie z trescia bajki O Czerwonym Kapturku oraz jej moratem;
- rozwijanie zainteresowania dzieci ksiazka;

-odroznianie dobra od zla;

-rozwijanie sprawnosci manualnej - cwiczenie motoryki matej;

-wdrazanie do estetycznego wykonania pracy plastyczne;.

18



CELE OPERACYJNE:

Dziecko:

-zna tresc bajki;

-umie oceni¢ postepowanie bohaterows;

-rozumie, ze nie nalezy ufac obcym,;

-rozumie, ze nie nalezy przekazywac nieznajomym okreslonych informacji,
np. adresu zamieszkania;

-wykonuje prace plastyczna — metoda origami

-odgrywa krotkie scenki dramowe.

FORMY

-praca zbiorowa;
-praca indywidualna;

-praca grupowa.

METODY:

slowne: opowiadanie, instruktaz, objasnienie;
czynne: zadan stawianych do wykonania;

ogladowe: pokaz, ilustracja.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

koszyk, czerwona pelerynka i spodniczka; list z produktami (z obrazkami),
ktore powinny znalez¢ sie w koszyku Czerwonego Kapturka, historyjka
obrazkowa ilustracje; kredki, wykataczki, klej, sylwety Czerwonego Kapturka,
wilka, Babci, Lesniczego.

PRZEBIEG ZAJEC:

Nauczyciel odkrywa przykryte chustg rzeczy: koszyczek, czerwona
czapeczka, pelerynka. Zadaje pytania naprowadzajace dzieci celem
uzyskania odpowiedzi: Bedziemy dzis rozmawiac¢ o Czerwonym Kapturku.

Wyshuchanie  tresci  bajki Czerwony  Kapturek opowiadanej  przez
nauczyciela polaczone z pokazem ilustracji.

Zabawa integracyjna Pomo6z Czerwonemu Kapturkowi:

Nauczyciel mowi:

Czerwony Kapturek (wskazuje dziewczynke przebrana za Czerwonego
Kapturka) jest nieco roztargniony i nie pamieta, gdzie potozyt to wszystko, co
powinien zanieSc¢ babci. Kazda z dwoch druzyn dostanie pusty koszyk i liste

19



zawierajacg wykaz tego wszystkiego, co powinno sie¢ znalez¢ w koszyku.
Wygrywa druzyna, ktora zbierze wszystkie elementy i jako pierwsza przekaze
koszyczek Czerwonemu Kapturkowi.

Zabawa ruchowa Czerwony Kapturku, uciekaj — troje dzieci (wilk) trzymaja
sie¢ za rece; w trakcie trwania jednej piosenki musza ztapac jak najwiecej
uczestnikow zabawy, czyli Czerwonych Kapturkow.

Praca plastyczna - wykonanie postaci czerwonego kapturka metoda
origami

Odgrywanie krotkich scenek teatralnych przez dzieci

Scenariusz zaje¢ nr 6

Temat zajec: ,, SPOTKANIE Z KOPCIUSZKIEM”

CELE OGOLNE:

- Uwrazliwienie dzieci na dobro i zlo.
- Stwarzanie warunkow do roznorodnej aktywnosci dzieci w toku realizacji
zadan stawianych do wykonania.

CELE SZCZEGOLOWE:

- Zapoznanie dzieci z okresleniem ,dobry — zly” na podstawie zachowan
macochy, jej corek i Kopciuszka.

- Wdrazanie do uwaznego stuchania tekstu bajki i odpowiadania na pytania
dotyczace tego tekstu.

- Rozwijanie logicznego myslenia w trakcie przyporzadkowywania
przedmiotow do okreslonej bajki.

- Wdrazanie do uwaznego shuchania polecenn nauczyciela podczas zabaw
ruchowych.

- Doskonalenie umiejetnosci poruszania sie¢ w rytm muzyki.

- Rozwijanie wyobrazni dzieci w trakcie projektowania sukni dla Kopciuszka,
ozdabiania jej i kolorowania.

METODY:

-opowiadanie

-rozmowa

-opowiesS¢ ruchowa

-zabawa ruchowo-muzyczna
-metoda praktycznego dziatania
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SRODKI DYDAKTYCZNE:

Bajka o Kopciuszku, historyjka obrazkowa, sylwety postaci, kredki, ozdoby,
kleje, chustki ptyty CD, magnetofon.

PRZEBIEG ZAJECIA:

1. Powitanie dzieci i zaproszenie do Krainy Basni

2.Shuchanie basni

,Dawno, dawno temu zyla sobie dziewczynka zwana Kopciuszkiem. Jej
mama zmartla, a ojciec ozenit sie ponownie ze zlg kobieta. Pewnego dnia
ojciec Kopciuszka zachorowat i zmarl, a dziewczynka zamieszkata ze zta
macocha i jej dwiema brzydkimi corkami. Macocha i jej corki traktowaly
Kopciuszka jak stuzaca.

- Jak umyjesz podloge zacznij sprzata¢ w kuchni. A potem pozamiataj
schody w calym domu! - Zrozumiano? - rozkazywata Macocha.

- Tak, tak prosze pani... - odpowiedzial Kopciuszek

- I zZebym nigdzie nie zobaczyta ani odrobinki kurzu! - rozkazata Macocha.
- OczywiScie, prosze pani... - odpowiedzial Kopciuszek

Przyrodnie siostry dziewczynki tylko sie Smialy i w niczym jej nie pomagaty.
Byly tak samo zlosliwe jak ich matka.

- Gdzie moja sukienka? - krzyczala starsza corka Macochy

- Gdzie moje sniadanie? - krzyczala mlodsza corka Macochy

- Juz przynosze.... - opowiadal grzecznie Kopciuszek

- Jak Ty sie guzdrzesz ! - przekrzykiwaly sie siostry

Pewnego dnia w domu Kopciuszka zjawit sie postaniec krolewski.

- Ksiaze szuka zony. Odbedzie sie bal, na ktory zaprasza wszystkie mtode
damy.

- Bal? To takie niezwykle! - powiedziat Kopciuszek.

- Ty nie mozesz pojsc! - powiedziata dziewczynce macocha. - Musisz zostac
tutaj i posprzatac caty dom!

Przyrodnie siostry Kopciuszka udaty sie na bal. Wlozyly na siebie piekne
suknie.

- Idziemy na bal do patacu! - powiedzialy. - By¢ moze Ksiaze zakocha sie w
ktores z nasl!

A Kopciuszek siadl koto kominka i tam plakat.

Nagle cos rozbtysto i przed dziewczynka pojawila si¢ starsza pani.

- Kim jestes? - zapytal Kopciuszek jestem dobrg wrozka.

21



- Twoja chrzestna matka. Dzis wieczorem pojdziesz na bal.

- Ale ja nie mam pieknych sukien! - wykrzyknat Kopciuszek

.- Zaden problem — powiedziala dobra wrozka i skinela swa rézdzka. Brzydkie
ubrania Kopciuszka przemienity sie w piekna suknie. Dobra wrézka wreczyta
Kopciuszkowi takze piekne pantofelki.

- Dziekuje ci, chrzestna matko — powiedzial Kopciuszek — Lecz jak mam si¢
dostac¢ na bal?

- Nie martw sie, Kopciuszku — rzekla dobra wrozka.

Skineta r6zdzka i zamienit dynie w karete, a szczura w woznice.

- Ale pamietaj, Kopciuszku musisz wroci¢ do domu przed poinoca —
powiedziata.

Na balu Ksiaze tanczyt tylko z Kopciuszkiem. Kiedy zegar wybil poinoc:
,Boom!, boom!” Kopciuszek wykrzyknat:

- Bardzo przepraszam, ale muszg juz iS¢

Biegnac dziewczyna zgubila jeden z krysztalowych pantofelkow. Ksiaze go
podniosl, lecz Kopciuszka juz nie byto.

Nastepnego dnia ksiaze wreczyl znaleziony pantofelek postancowi.

- Wez pantofelek. Niech kazda panna w krolestwie go przymierzy. Ta, na
ktorej stopie bedzie lezat jak ulal, zostanie ksiezniczka.

Uplyneto duzo czasu, zanim postaniec dotart do domu Kopciuszka!

- Prosze pozwoli¢ mi go przymierzyc! - przekrzykiwaly sie siostry Kopciuszka,
ale oczywiscie pantofelek nie pasowat na stope zadnej z nich.

Kiedy Kopciuszek wsung swa stope do pantofelka, okazalo sie, ze ten lezy
doskonale. Wkrotce Ksigze przybyl do domu Kopciuszka i poprosit
dziewczyne, zeby zostata jego zona.. I tak oto Kopciuszek stal sie¢ ksiezniczka
i razem z Ksieciem zyli dlugo i szczesliwie.

3.Nauczycielka zadaje pytania dotyczace tekstu.
- Kto wystapit w bajce?

- Ktore z postaci wystepujacych w bajce byly zte?
- Kto byt dobra postacia i dlaczego?

3. Historyjka obrazkowa
- ukladanie historyjki obrazkowej wedtug kolejnosci wydarzen

4. ,Kopciuszek sprzata” - opowies¢ ruchowa

Kopciuszek spi przy kominku. Rano wstaje zaklada swoja podarta sukienke,
buciki i zabiera sie do sprzatania. Na poczatek wyciera kurze z szafek,
nastepnie zmywa podtoge. Musi jeszcze poprasowac suknie swoich siostr na
bal. Macocha karze ugotowac dziewczynie obiad. Kopciuszek biegnie do
studni po wode na zupe. Niesie ciezkie wiadro z wodg. Nalewa wode do
garnka i wrzuca warzywa. Dziewczynka miesza zupe. Po obiedzie zmywa
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naczynia, zamiata. Potem myje jeszcze okna. Musi wspigc¢ si¢ na palce aby
umy¢ je dokladnie. Wieczorem jest bardzo zmeczona i ktadzie si¢ spac przed
kominkiem.

»0. Na balu” - zabawa z chustkami przy muzyce.

Dzieci otrzymuja od nauczycielki po dwie chustki. Nastepnie ustawiaja sie
dowolnie na dywanie. Kiedy uslysza muzyke tancza w jej rytm wykonujac
polecenia nauczycielki np. tanczy jedna reka, a teraz druga, poruszamy sie
jak motylki, dobieramy sie parami i tanczymy tak jak Kopciuszek tanczyl na
balu z krolewiczem.

6.,Piekny Kopciuszek” - projektowanie sukni Kopciuszka.

Na stoliku przygotowana jest sylweta Kopciuszka . Zadaniem dzieci jest

zaprojektowanie wedtug wlasnego pomystu sukni Kopciuszka
Scenariusz zajeé¢ nr 7

Temat zajec: Legenda o Smoku Wawelskim

Cele ogolne:

- zapoznanie dzieci z basniowym watkiem zwiazanym z miastem Krakow,

- wzbogacenie stownika dzieci o nowe wyrazy: stolica, krol, szewczyk, zamek,
rycerz,

- wdrazanie do uwaznego stuchania tekstu literackiego.

- rozroznianie dobra i zla.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna legende zwiazang z miastem Krakow,

- rozumie znaczenie nowopoznanych stow zwiazanych z wyshuchana legenda,
- uwaznie shucha tekstu przedstawionego przez nauczycielke,

- rozroznia dobre i zte zachowania bohateréw,

- angazuje sie¢ w wspolnie podejmowane dziatania,

- reaguje na sygnal dzwiekowy.

Srodki dydaktyczne:

- ilustracja przedstawiajaca zamek Wawel i smocza jame,
- sylwety gtownych postaci: krol, smok, szewczyk, rycerz,
- tamburyno, bebenek.
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PRZEBIEG

1. ,Legenda o Smoku Wawelskim” — shuchanie legendy opowiadanej przez
nauczycielke z wykorzystaniem teatrzyku.

Dawno, dawno temu w grodzie Kraka zamiast kréla panowat wielki strach.
Pod zamkiem zamieszkal bowiem olbrzymi i okrutny smok. Kazdego dnia
okoliczni mieszkaricy musieli przynies¢ mu kilka kréw, bykéw, owiec a
ostatecznie drobiu.

Najodwazniejsi Smiatkowie prébowali rozprawié sie z zartocznym potworem,
ale w pojedynku ze smokiem stawali sie jego obiadem lub kolacjq. Ani madry
krol, ani jego najmadrzejsi doradcy nie potrafili znalezé wyjscia z tej sytuacji.

W tym czasie w okolicach Wawelu zyt mtody szewczyk imieniem Skuba. A ze
byt dobrym chtopcem, to postanowit znalez¢é sposéb na zniszczenie smoka.
Pewnego dnia stanqt przed krdlem i rzekt:

- Pozwél krélu, ze pokonam smoka.

- Ty? - zdziwit sie Krak, bowiem zal mu sie zrobito dzielnego chtopca. Nie
majagc innego wyjsScia zgodzit sie na jego prosbe.

Skuba nie marnowat czasu. Od razu zabrat sie do roboty. Wypchat skory
baranie siarkq i smotq, a nastepnie zaszyl je i podrzucit pod smoczq jamaq.
Zartoczny smok, gdy tylko zobaczyt zwierzeta, natychmiast je potknagt. Jak po
kazdym porzadnym positku i tym razem odbito mu sie ogniem, a wtedy w jego
brzuchu buchnety gorqce plomienie. Smok szybko pobiegt do pobliskiej rzeki
Wisty i zaczat zachtannie pi¢ wode w nadziei, ze ugasi wewnetrzny pozar. Pit
i pit, a jego brzuch byt coraz wiekszy i wiekszy.... Az wreszcie pekt.

W ten to sposéb w parnistwie Kraka znowu zapanowata radosé. A dzielny
szewczyk Skuba stat sie ulubiericem mieszkancow krainy Kraka.

2. Rozmowa z dziecmi na temat wysluchanej legendy, zwrocenie uwagi na
postacie dobre i zte wystepujace w legendzie.

- Kto wystepowal w bajce?

- Jaki byt smok?

- Czy wszystkie smoki sg zle?

- Czy znacie jakiegos dobrego smoka?

3. ,Smocze minki” — zabawa ruchowa. Dzieci sa malymi smokami a
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nauczycielka jest mama - smoczycqa. Wszystkie dzieci musza wykonywac
dokladnie to, co im nakazuje mama. Gdy nauczyciel gra na tamburynie
dzieci — smoczki biegaja, podskakuja po calej sali, gdy gra ucichnie dzieci
robia miny wedlug polecenia np.: zrobcie grozna mine, smutna mine itd.

4.

Po skonczonej zabawie dzieci ustawiaja sie w pociag i jada dalej szukac

dobrego smoka.
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ANKIETA DLA RODZICOW
Zwracam sie z prosba o wypetnienie ankiety dotyczacej zajec z Bajkoterapi.

1. Czy Panstwa dziecko wykazuje zainteresowanie zajeciami z bajkoterapi prowadzonych w
przedszkolu?

a) zdecydowanie tak

b) raczej tak

c) raczej nie

d) zdecydowanie nie

2. Czy wedtug Panstwa te zajecia stuzg wszechstronnemu rozwojowi dziecka?
a) zdecydowanie tak

b) raczej tak

c) raczej nie

d) zdecydowanie nie

3. Czy te zajecia rozwijajg twdrczg wyobraznie dziecka i inspirujg je do podejmowania twdrczych
dziatan w domu?

a) zdecydowanie tak

b) raczej tak

c) raczej nie

d) zdecydowanie nie

4. Jak oceniajg Panstwo postepy dziecka w toku przeprowadzonych zajec¢?
a) bardzo dobrze

b) dobrze

c) Srednio

d) stabo

Przeprowadzajac ewaluacje z zajec¢ z Bajkoterapii postuzytam sie obrazkami.
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samoocena pracy i aktywnosci dzieci

1) wiedza i umiejetnosci; nauczytem sie:

bardzo duzo duzo mato bardzo mato

2) nastrdj, czutem sie:

RS\ ~nND
9 CA0) @ @
4 = 9
bardzo zadowolony bytem bytem bytem
zadowolony smutny zty przestraszony

3) ocena zajec; zajecia byty:

B O @

bardzo ciekawe ciekawe mato ciekawe nudne

Ewaluacja
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Analiza wynikow rysunkowej ankiety przeprowadzonej wsrod

przedszkolakow

Zajecia byty ?

M bardzo

12% ciekawe

M ciekawe

88% mato ciekawe
(]

M nudne

Czy lubisz stuchac, jak
nauczyciel czyta bajki?

8%
B bardzo lubie

W czasami tak

9
92% Czasami nie

Ktorego bohatera bajek lubisz
najbardziej?

® Kubusia
Puchatka

16% M Krélewna

32% Snieika
24% Czerwony

28% Kapturek

H O rybaku i
Ztotej Rybce

Czy duzo nauczytes sie z bajek ?

16% 12% M bardzo duzo

W duzo
srednio

72%
H mato
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Co najbardziej lubite$ robi¢ na
zajeciach ?

M rysowacd

24% 28% B stuchac bajek
opowiadac
36%
12% B odrywad

scenki z bajek

Czy bedziesz lubit czytac ksigzki?

8%

12% M tak, bardzo

M Srednio
nie wiem

70% M nie




Z udzielonych przez dzieci odpowiedzi wynika, ze lubig stuchac bajek a
ze zajecia z bajkoterapii byly ciekawe. Program spelnit funkcje edukacyjno -
terapeutyczna.

Na pytanie czego mozna nauczycC sie z bajek, przedszkolaki najczescie;j
odpowiadaty:

- nie bac sie ciemnosci,
- nie wolno rozmawiac z nieznajomymi ani wpuszczac ich do domu,
- trzeba pomagac¢ ludziom i zwierzetom,

- by¢ dobrym.

Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrod rodzicow

Rodzice twierdza iz ich dzieci wykazuja zainteresowanie zajeciami z
bajkoterapii. Uwazaja, iz zajecia shuzg wszechstronnemu rozwojowi dziecka.
Zgodnie twierdza, iz ich pociechy w domu wecielaja sie w posta¢ swoich

ulubionych bohaterow. Zauwazaja postepy w toku przeprowadzonych zajec.
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