JADtOSPIS 09.06.- 13.06.2025

PONIEDZIALEK

Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, pasztet drobiowo-wieprzowy, ogérek zielony,
herbata

Obiad: Zupa z soczewicy 250 ml, makaron z serem twarogowym 150g , woda z cytryna.
Podwieczorek: Owoc
WTOREK

Sniadanie: Pieczywo pszenne z mastem, szynka z indyka, pomidor, kawa zbozowa z mlekiem,
herbata.

Obiad: Zupa krupnik 250 ml, ziemniaki purre 160g, kietbaska podsmazana 70g, suréwka z
biatej kapusty z koperkiem 70g, kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Jogurt wieloowocowy
SRODA
Sniadanie: Butka z mastem, dzemem, kakao , herbata.

Obiad: Zupa buraczkowa z makaronem 250 ml, ziemniaki purre 160g, pulpet 60g, suréwka
wiosenna 60g, woda z cytryna.

Podwieczorek: Owoc
CZWARTEK
Sniadanie: Pieczywo graham z mastem, szynka wiejska, ogérek zielony, satata, herbata.

Obiad: Roso6t z makaronem 250 ml, ryz 100g, kurczak w potrawce w sosie cytrynowym 60g,
marchewka na ciepto 60g, woda z sokiem owocowym.

Podwieczorek: Drozdzéwka

PIATEK

Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, pasta jajeczna 20g, herbata.
Obiad: Zupa pomidorowa 250 ml, placki ziemniaczane, woda z sokiem.

Podwieczorek: Owoc

Podwieczorki moga ulec zmianie.



