
JADŁOSPIS 14.04.- 18.04.2025 

 

PONIEDZIAŁEK 

Śniadanie: Pieczywo mieszane z masłem, szynka drobiowa, ogórek kiszony,  herbata 

Obiad: Zupa warzywna zabielana  250 ml, makaron świderek z sosem bolońskim z mięsem 

wieprzowym,, kompot wieloowocowy. 

Podwieczorek: Jogurt 

WTOREK 

Śniadanie: Pieczywo pszenne z masłem, ser żółty, ogórek kiszony, kawa zbożowa z mlekiem , 

herbata 

Obiad: Krem brokułowy 250 ml, ziemniaki purre, frykadelka, surówka z kapusty pekińskiej, 

kompot wiśniowy. 

Podwieczorek:  Jabłko 

ŚRODA 

Śniadanie: Bułka z masłem, dżemem, płatki z mlekiem,  herbata. 

Obiad: Rosół z makaronem 250 ml, potrawka z kurczakiem, marchewka na ciepło, kompot 

truskawkowy. 

Podwieczorek: Ciastko maślane 

CZWARTEK 

Śniadanie: Pieczywo wieloziarniste z masłem, szynka konserwowa, papryka czerwona ,  

herbata. 

Obiad: Zupa żurek 250 ml, ziemniaki purre, nuggetsy, surówka porowa,  woda z cytryną. 

Podwieczorek: Banan 

PIĄTEK 

Śniadanie: Pieczywo mieszane z masłem, pasta z fileta z makreli , herbata 

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml, ziemniaki purre, rybka, surówka,  kompot 

truskawkowy. 

Podwieczorek: Jogurt 

 

Podwieczorki mogą ulec zmianie. 


