JADLOSPIS 23.02.2026.- 27.02.2026

PONIEDZIALEK
Sniadanie: Paréwka, pieczywo z mastem 40g, ketchup 5g, herbata 200 ml.

Obiad: Barszcz czerwony z makaronem 250 ml, pieczona patka z kurczaka 100g, ziemniaki
purre 160g, suréwka z biatej kapusty 80g, kompot 200 ml.

Podwieczorek: Babka piaskowa

Alergeny: 1,3,7,9

WTOREK

Sniadanie: Butka z mastem i dzemem, kakao 200ml, herbata.

Obiad: Zupa jarzynowa 250 ml, spaghetti 200g z sosem warzywno- miesnym 80g, kompot
200 ml.

Podwieczorek: Wafle ryzowe 2szt z kiwi 40g

Alergeny: 1,7,9

SRODA

Sniadanie: Jajko gotowane, pieczywo z mastem 40g, majonez 5g, herbata 200ml.

Obiad: Krem wiosenny z grzankami 250 ml, gulasz wieprzowy 80g, sos 20g, ziemniaki purre
160g, ogdrek kiszony 80g, kompot 200 ml.

Podwieczorek: Budyn 150 ml

Alergeny: 1,3,7,9,10

CZWARTEK

Sniadanie: Kanapka z mastem i szynkg 10g, ogérek zielony 10g, kakao 200ml, herbata.

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem 250ml, schab panierowany 100g, ziemniaki
gotowane 160g, suréwka z marchewki 80g, kompot 200 ml.

Podwieczorek: Gofry 2 szt z owocami 40g

Alergeny: 1,3,7,9

PIATEK

Sniadanie: Kanapka z mastem i pasta rybna 40g, herbata.

Obiad: Zupa kapusniak250 ml, nalesniki z serem 2szt i owocami 80g, kompot 200 ml.

Podwieczorek: Jabtko . Alergeny:1, 3,4,7,9



