Program

» lerapia dziecka z mutyzmem wybiorczym”

w Przedszkolu nr 13 Sindbad w Ostrowie Wielkopolskim

., Milczenie spowodowane brakiem mowy nigdy nie jest ztotem.

Wszyscy mamy potrzebe porozumiewania si¢ i kontaktowania ze sobg nawzajem
— nie tylko jednym sposobem,

lecz na wszystkie mozliwe sposoby.

Jest to podstawowa ludzka potrzeba, podstawowe ludzkie prawo.

Co wigcej, jest to podstawowa ludzka sita”

(Williams, 2000)

Opracowata: Kinga Jagielska — logopeda



Wstep:

Mowa jest dzwigkowym porozumiewaniem si¢ co najmniej dwoch osob, a porozumiewanie
si¢ jest mozliwe dzigki znajomosci jezyka. Najczesciej tego, jakim postugujg si¢ inni dookota
nas. Potrzeba porozumiewania si¢ z otoczeniem jest niewatpliwie jedng z najwazniejszych
potrzeb psychicznych cziowieka. Wsrdd nas sa dzieci, ktore takiej potrzeby — potrzeby
moéwienia, nie potrafig sobie zapewnié. To dzieci, ktére sg dotknigte mutyzmem wybidrczym.
Wiekszo$¢ tych dzieci rozwingto chroniczng reakcje lgkowa w sytuacjach, kiedy muszg cos
powiedzie¢. Szczegoélnie jesli moze by¢ to ustyszane przez inne osoby (strach przed
mowieniem). W zwigzku z tym odzywaja si¢ do bardzo ograniczonej ilo$ci oséb i sg w stanie
moéwic tylko w pewnych sytuacjach.

Mutyzm wybiodrczy jest to zaburzenie lgkowe wyrdzniajace si¢ stala niemoznoscia mowienia
w wybranych sytuacjach spotecznych (np. w przedszkolu czy w szkole), nie spowodowane
zaburzeniem mowy, nieznajomos$cia jezyka czy nieumiejetnoscia komunikowania sig.
Dziecko z mutyzmem wybidrczym moze w ogodle nie odzywaé si¢ do nauczycieli,
rowiesnikow lub mowic tylko do wybranych osob. Nalezy pamigtac, ze milczenie dziecka nie
wynika z jego uporu, manipulacji czy tez osobistej niecheci dziecka do innych osob, ale jest
spowodowane silnym lgkiem. Kazde dziecko z mutyzmem wybiérczym pragnie moéwic!

Nie ma jednej odpowiedzi na pytanie co moze by¢ przyczyng mutyzmu wybidrczego.
Carmody (1999) podaje czynniki majace wpltyw na wystgpienie mutyzmu wybidrczego i
grupuje je w 3 kategoriach:

Jako czynniki predysponujace:

— zaburzenia jezykowe, zaburzenia mowy,

— lekliwo$¢, nadwrazliwo$¢ dziecka,

— nie$mialo$¢ lub mutyzm wystepujacy w rodzinie,

— choroby psychiczne wystepujace w rodzinie, szczeg6lnie zaburzenia Igkowe/

Jako czynniki wywotujace:

— separacja od rodzicow, utrata bliskiej osoby i inne negatywne doswiadczenia dziecka
np. zgubienie si¢ w sklepie, zostawienie pod opieka innej osoby niz rodzice,

— czeste przeprowadzki 1 migracja,

— rozpoczgcie przedszkola lub szkoty,

— $wiadomo$¢ niedoskonatos$ci mowy,

— przesladowanie lub inne negatywne reakcje ze strony otoczenia.

oraz czynniki podtrzymujace:

! MINCZAKIEWICZ Elzbieta Maria : Mowa rozwdj zaburzenia terapia. Wyd. [1], (dodruk). — Krakéw : Wydaw.
Nauk. WSP, 1997. —S. 132-144: Mutyzm.
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negatywne wzmacnianie mutyzmu przez zwigkszong uwage i1 rozczulanie si¢ nad
dzieckiem,

brak odpowiedniej interwencji,

pogodzenie si¢ z mutyzmem dziecka,

zdolnos¢ do przekazania prawie kazdej informacji niewerbalnie,

izolacja geograficzna lub spoleczna,

rodzina nalezaca do mniejszos$ci etnicznej badz jezykowej,

negatywny model komunikacji w rodzinie®.

Charakterystyka dziecka z objawami mutyzmu:

Dzieci z mutyzmem wybidrczym, zwlaszcza w sytuacjach stresowych czesto:
majg problem z nawigzaniem kontaktu wzrokowego, czesto patrzg w podtoge,
nie usmiechajg si¢, majg tzw. , kamienng twarz”, nie zdradzajaca zadnych emocji,
trudno jest im powiedzie¢ ,,czes¢”, ,,do widzenia”, ,,dziekuje”,

czuja duzy niepokoj, gdy sa zmuszane do mowienia, a ich twarz przybiera kolor
czerwony (rumienig si¢),

mogg ssac palce, obgryza¢ paznokcie, dotyka¢ wlosy lub gryz¢ rekaw bluzki,
mogg by¢ nadwrazliwe na dotyk, zapach, dzwigki z otoczenia lub thum ludzi,
Maja niskie poczucie wlasnej wartosci,

mogg by¢ perfekcjonistami,

nie lubig zmian, szczeg6lnie tych ktore sg dla nich zaskoczeniem,

nie lubig by¢ w centrum uwagi, cz¢sto siadaja gdzies z boku®.

Charakterystyka odbiorcy programu oraz warunki wdrozenia programu:

Program przeznaczony jest dla dzieci w wieku przedszkolnym, u ktorych
zdiagnozowano mutyzm wybidrczy. Program oparty jest na metodzie tzw. ,,matych
krokow” (Sliding-in). Miejscem wdrozenia programu jest Przedszkole nr 13 Sindbad
w Ostrowie Wielkopolskim. Zajecia bedg si¢ odbywaty rano, co najmniej 2 — 3 razy w
tygodniu, okoto 10-15 minut (jedna sesja terapeutyczna), w sali przedszkolnej dziecka,
w poczatkowej fazie z udziatem rodzica.

W celu podniesienia efektywnosci terapii prowadzacemu terapi¢ (zwanego dalej
terapeuta) zalecane jest:

omowienie z dzieckiem natury jego leku i rozwigzania jego trudnos$ci. Dziecko musi
wiedzie¢, ze terapeuta rozumie dlaczego w danej sytuacji si¢ nie odzywa (nigdy nie

? http://www.mutyzm.org.pl
3.

jw.



pytamy dzieci DLACZEGO nie méwia, zamiast tego MOWIMY dziecku, co si¢ z
nimi dzieje),

— okazywanie cierpliwos$ci i zrozumienia dziecka,

— bycie w cigglej gotowosci do pomocy, ale nie narzucanie sig,

— w poczatkowej fazie nie nawigzywanie kontaktu wzrokowego,

— obserwowanie dziecka oraz uczenie si¢ niewerbalnych sygnatow, ktore nam daje, aby
pokazac, ze jest gotowe i8¢ dalej,

— Zapewnianie, ze kazda dodatkowa aktywno$¢ komunikacyjna jest dobra i ostatecznie
zmierza do osiggniecia celu, jakim jest mowienie w kazdej sytuacji spotecznej,

— modyfikowanie terapii w zaleznosci od wieku dziecka, jego upodoban, stanu
emocjonalnego w dniu terapii,

— prowadzenie notatek, wpisow do dziennika, aby po kazdym spotkaniu zanotowaé
spostrzezenia 1 wnioski,

— wytlumaczenie dziecku, ze terapia moze przebiega¢ powoli, a postep bedzie
nastepowatl matymi krokami w odpowiednim dla dziecka tempie,

— wspdlpracowanie z kazdym, kto moze nam pomoc w terapii®.

3) Technika Sliding-in—opis metody:

Sliding-in czyli tzw. metoda matych krokow jest technika, ktorej uzywa sie, aby
wspomo6c dzieci w ich trudnosciach komunikacji werbalnej w obecnosci innych osob.
W poczatkowej fazie metoda ta ma za zadanie pomoc dziecku zacza¢ odzywac si¢ do
kogos innego niz jego zaufana osoba, ktorg jest rodzic, cztonek rodziny np. do
pracownikow przedszkola.

Metoda sliding-in pomaga dziecku zmniejszy¢ jego strach przed méwieniem, za
pomoca matych krokéw, czyli stawiania matych celow w drodze do osiggniecia celu
gléwnego, ktorym jest swobodna rozmowa z otoczeniem.

Kroki przedstawione w programie sa tylko ogdlnymi wytycznymi, a ich realizacja
powinna by¢ dostosowana do indywidualnych potrzeb danego dziecka.

W technice tej w poczatkowej fazie wazne jest uczestnictwo rodzica. Jego obecno$é
ma zagwarantowa¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa. Do sesji dolagcza nauczyciel,
najlepiej wychowawca dziecka. Spotkania odbywaja si¢ cyklicznie, a czas kazdego z
nich wynosi 10-15 minut.

Wazne jest, zeby wytlumaczy¢ dziecku kazdy krok i jasno zakomunikowaé, ze
bedziecie kontynuowa¢ dane ¢wiczenie tylko, jesli bedzie to dla niego komfortowe.

Jesli cel ¢wiczenia bedzie zbyt trudny (np. dziecko moze tylko szepta¢ w obecno$ci
nauczyciela) wtedy: nalezy zmieni¢ cel na tatwiejszy lub przerwaé ¢wiczenie
pokazujac dziecku, ze bardzo dobrze sobie poradzito 1 w pdzniejszym czasie

4 Opracowane na podstawie Maggie Johnson i Alison Wintgens.
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¢wiczenie zostanie powtorzone. Nalezy pamigtaé, zeby nie wypethia¢ pozostatego
czasu spotkania ¢wiczeniami, ktore nie wymagaja mowienia.

Kazde spotkanie nalezy rozpoczaé powtarzajac ¢wiczenia z poprzedniego spotkania.
Podczas terapii wazne jest motywowanie dziecka poprzez nagradzanie w celu
osiggniecia postepow 1 zachecania go do dalszej pracy np. poprzez zatozenie zeszytu,
w ktorym wpisujemy ¢wiczenia, a po zrealizowaniu ¢wiczenia wklejamy np. naklejki.

Zrealizowanie wszystkich krokow powinno zajg¢ $rednio parg tygodni.

Cele programu:

Cel gléwny:

Glownym celem programu jest pokonanie Igku przed moéwieniem, a takze
ksztalttowanie postawy komunikacyjnej poprzez wybdr, badz opracowanie drog
porozumiewania si¢ z dzie¢mi dotknigtymi mutyzmem wybiorczym. Chodzi tu o
znalezienie metod, ktére pozwolityby unikng¢ izolacji spowodowanej mutyzmem
(pokonanie niesmiatosci, lgku). Otoczenie dziecka (rodzice, nauczyciele, dzieci)
powinni poznaé specyfike zaburzen dziecka z mutyzmem, a takze powinny zostaé
zaplanowane i podjete podstawowe formy wspotpracy podczas terapii. Wszystkie te
czynniki warunkujg prawidlowy start szkolny dziecka.

Cele szczegotowe:

nawigzanie relacji spotecznych nauczycielem i1 z rowiesnikami,

zwickszenie pewnosci dziecka i samoakceptacii,

dostrzezenie mocnych stron dziecka,

ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego werbalnego komunikowania si¢ w réznych
sytuacjach,

wspomaganie rozwoju emocjonalnego 1 spotecznego,

samodzielne radzenie sobie z napotkanymi trudnosciami.

Program terapii.
Niniejszy program jest propozycja, ktéora mozna modyfikowaé oraz wzbogacaé o
wlasne pomysty i nowe tresci.

1. Ustalenie harmonogramu i miejsca spotkan:
a) Minimum 2 razy w tygodniu, sesja 10-15 minut.
b) Miejsce spotkania — sala przedszkolna.
¢) Uczestnicy spotkania dziecko, rodzic, nauczyciel.
2. Przebieg terapii:
a) Przed rozpoczeciem spotkan:



— Omoéwienie z rodzicem przebiegu spotkan. Ustalenie i
omowienie ¢wiczen, ktore bedg stosowane podczas spotkan.

— Omowienie z dzieckiem spotkan (w przypadku duzej
niesmiatosci dziecka moze to zrobi¢ rodzic). Oméwienie natury
jego leku. Zapewnienie dziecka, ze nauczyciel wie dlaczego
dziecko si¢ nie odzywa.

— Przygotowanie zeszytu dla dziecka, w ktory wpisujemy
prowadzone ¢wiczenia i po ich realizacji naklejamy naklejke w
celu nagrodzenia dziecka.

— Przygotowanie tabeli (dla nauczyciela) z opisem krokéw (ktora
mozna modyfikowa¢ wedlug potrzeb), tabele uzupelniamy,
notujac postepy dziecka oraz zakonczenie danego celu.

b) Technika Sliding-in - Opis procedury - Krok po kroku:

Opis krokow Ukonczone

Cel 1 — rozmowa dziecka z rodzicem podczas krétkiej obecnosci nauczyciela

Dziecko i rodzic w sali wykonuja cickawe ¢wiczenie wymagajace
mowienia. Dziecko rozmawia swobodnie z rodzicem w sali
przedszkolnej (moga oglada¢ wspolnie ksiazki, kolorowaé, czy
uktada¢ klocki). Drzwi sg lekko uchylone.

Dziecko i rodzic zmieniajg ¢wiczenie na mniej wymagajace (np.
liczenie razem do 10, méwienie alfabetu, dni tygodnia itd.) wiedzac
o tym, ze nauczyciel znajduje si¢ przed salg, w ktorej oni
przebywaja. Drzwi do sali pozostaja otwarte, nauczyciel po pigciu
minutach od poczatku spotkania, wchodzi do srodka (nie odzywa
si¢, moze np. co$ przynies¢ lub po cos przyjs¢), a poézniej odchodzi.
Nalezy zapamigtaé, zeby uprzedzi¢ dziecko, ze nauczyciel pojawi
si¢ w sali.

Powtarzamy poprzednie ¢wiczenie czyli dziecko i rodzic licza,
wymieniaja dni tygodnia, rozmawiaja o zainteresowaniach dziecka,
a nauczyciel zndéw wchodzi do Sali nie odzywajac si¢ 1 wychodzi.
Nastepnie czeka przed drzwiami sali. Rodzic daje znaé
nauczycielowi, ze ¢wiczenie zostalo zakonczone np. otwierajac
drzwi. Nauczyciel wraca, zeby pogratulowa¢ dziecku i zaznaczy¢
wykonane zadanie (np. wpisaé w zeszyt dziecka cel: rozmowa z
rodzicem podczas obecno$ci nauczyciela oraz wkleja naklejke jako
nagrode). Cwiczenie uwaza si¢ zakonczone, wtedy gdy dziecko
rozmawia z rodzicem pomimo obecnoSci nauczyciela w
pomieszczeniu. Nastepnie okresla nowy cel.

Cel 2 — rozmowa dziecka z rodzicem podczas obecnosci nauczyciela

Dziecko 1 rodzic graja np. w gre lub uktadaja puzzle, podczas gdy
nauczyciel stoi na zewnatrz pokoju za otwartymi drzwiami.
Pozostaje on za drzwiami, poza zasiegiem wzroku dziecka, po
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chwili wchodzi do sali i dotagcza do gry. Dziecko i rodzic
kontynuuja gre. Cel zostaje osiagnigty gdy dziecko gra razem z
nauczycielem, odzywajac si¢ do rodzica przy nauczycielu. Pamig¢taj
0 wpisaniu celu do zeszytu i nagrodzeniu dziecka.

Dziecko 1 rodzic mdéwig wyliczanke np. ,,Wpadta bomba do
piwnicy, napisata na tablicy: sos fajny pies, tam go nie ma, a tu
jest.”, podczas gdy nauczyciel wchodzace do sali dotacza sie do niej,
czekajac w otwartych drzwiach i dalej biorac udzial w zabawie do
momentu, az wyliczanie zostanie zakonczone.

Powtorz powyzsze ¢wiczenia. Jednak tym razem nauczyciel po
wejsciu do sali zatrzymuje si¢ w potowie drogi do stotu i
kontynuuje swoj udziat w wyliczance, az zostanie ona zakonczona.

Powtorz powyzsze ¢wiczenie, jednak tym razem nauczyciel
powinien przejs¢ przez caty pokdj i usig$¢ z dzieckiem oraz
rodzicem przy stole, az do momentu, kiedy wyliczanie si¢
zakonczy. Cel zostaje osiggnicty gdy dziecko mowi wyliczanke
wspolnie z rodzicem 1 nauczycielem. Pamigtaj o wpisaniu celu do
zeszytu i nagrodzeniu dziecka.

Cel 3 — méwienie wspoélnie/na przemian — dziecko, rodzic, nauczyciel

Whyliczajcie razem, a pdzniej zmiencie kolejnos¢. np. dni tygodnia:
zaczyna nauczyciel, po nim wylicza rodzic; dni tygodnia: zaczyna
rodzic po nim wylicza dziecko. Dziecko, rodzic i nauczyciel na
zmian¢ wymieniaja kolejne elementy wyliczanki (dziecko moze
zdecydowa¢, ile razy kazdy ma si¢ odezwac). Cel zostanie
osiggnigty, gdy dziecko bierze udzial w zabawie 1 wykonuje
zadanie. Pamigtaj o wpisaniu celu do zeszytu i nagrodzeniu dziecka.

Cel 4 — réznicowanie ilo$ci komunikacji werbalnej

Dziecko, rodzi i nauczyciel wprowadzaja ¢wiczenia, ktore réznicuja
ilo¢ komunikacji potrzebnej do ich przeprowadzenia. Cwiczenia
mogg by¢ zmieniane w zaleznosci od samopoczucia dziecka np.
zaczynajac od wyliczania dni tygodnia, dokafczania zdan jednym
stowem, a konczac na zabawach, ktére wymagaja powiedzenia
calego zdania np. "Bylam wczoraj w kinie 1 ...". Pamigtaj, ze
wszystkie te ¢wiczenia powinny by¢ mozliwie krétkie 1 przechodz
do kolejnego etapu tylko jak dziecko poczuje si¢ w danej
aktywnos$ci pewnie. Do zeszytu dziecka wpisujemy zdania, ktore
dziecko powiedzialo w obecnosci i do nauczyciela, naklejajac
naklejke jako nagrode i1 zachete do dalszej pracy.

Jesli dziecko bedzie czuto si¢ pewnie rozmawiajac z nauczycielem,
wtedy wszystkie powyzsze czynno$ci nalezy powtdrzy¢ w sytuacji,
kiedy rodzic stoi w drzwiach pokoju lub znajduje si¢ poza nim.
Dziecko jest nastgpnie proszone o zawotlanie rodzica, kiedy
¢wiczenie si¢ skonczy. Mozna pomingé ten etap i1 sproébowac
wykona¢ zadania bez udziatu rodzica.




3. Wspieranie dzieci z Igkiem przed moéwieniem grupie przedszkolnej —
wskazowki dla nauczycieli:

— Nie naciskamy na dziecko zeby mowito, a stwarzamy atmosfere
akceptacji 1 zrozumienia jego lekow.

— Wspieraj dziecko w nawigzywaniu znajomosci z innymi dzie¢mi.

— Zachgcaj do zabaw grupowych z cichszym dzieckiem, by zobaczyc,
czy moze rozwinac¢ si¢ przyjazn miedzy dzieémi.

— Poczatkowo nie nalegaj na kontakt wzrokowy.

— Prowadz zajecia w matych grupach lub catg grupa, podczas ktorych
wszyscy razem bedziecie $piewac lub recytowa¢ znang rymowanke,
liczy¢ lub wymienia¢ np. dni tygodnia.

— Udzielaj pochwaty za kazde osiggniecie dziecka.

— Nie rob problemu ze sprawdzaniem obecno$ci — zaakceptuj usmiech,
kiwnigcie glowa lub podniesiong reke.

— Zapewnij dzieci, ze bedziesz je wybiera¢ do odpowiedzi tylko, jesli
podniosg reke.

— Zachg¢ do udziatu bardziej przez ,,pokazanie” niz ,,powiedzenie”.

— Nie zmuszaj mnie do méwienia zwrotdw grzeczno$ciowych. Ja je
znam, ale nie jestem jeszcze gotowy, by je moéwic. To jest trudne,
uwierz mil

— Jedli si¢ odezwe — zareaguj naturalnie. Ukryj swoje zdziwienie i po
prostu badz ze mng jakbym mowit od zawsze.

— Badz cierpliwy, nie naciskaj, wierz we mnie.
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