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BAJKI -
POMAGAJKI

czyli o magicznej
mocy

}
4 } bajkoterapii
N, "lle dasz, tyle otrzymasz,

. \Czasem z najbardziej niespodziewanej strony".
\ Paulo Coelho



Wstep i opis projektu
Czy styszeliscie od dziecka, ze boi sie owaddw;zwierzat, a moze
ciemnosci? Czy zauwazyliscie, ze jest agresywne,.nie.radzi sobie z
rozwigzywaniem konfliktéw réwiesniczych? Czasem prosty
komunikat, namowy, zapewnianie, ze wszystko bedzie dobrze po
prostu-nie wystarczg. | wtedy z pomocg mogg przyjs¢ bajki -
pomagajki, czyli wszystkim dobrze znane bajki terapeutyczne.

Sg to niezwykte historie dotyczgce konkretnych problemdw, emocji
z ktérymi dzieci niejednokrotnie sie borykajg. Nie sg zakonczone
moratem, ale mtodzi stuchacze takich bajek mogg utozsamic sie

z bohaterem i przezy¢ z nim dang sytuacje, pozostajgc w
bezpiecznym miejscu blisko nauczyciela, opiekuna czy rodzica.
Bajka - pomagajka oswaja z emocjami i problemami bohaterdw,

a Co wazniejsze zawiera wiele wskazdéwek, co mozna zrobi¢, by
poradzi¢ sobie w danej sytuacji. Oczywiscie nie kazda bajka
terapeutyczna pomoze zawsze i kazdemu dziecku. Do jednego trafi,
a do drugiego nie. To naturalne. Jednak, jesli tak sie stanie, dziatanie
takiej bajki moze by¢ naprawde znaczgce i - co chyba najwazniejsze
- efektywne. Dlatego warto je czyta¢ mimo wszystko. Projekt ,Bajki
pomagajki” skierowany jest do przedszkoli, przedszkoli
integracyjnych, przedszkoli specjalnych, ztobkdéw, klubikdow
dzieciecych, swietlic, a nawet klas I-Ill. Jest zgodny z aktualnym
kierunkiem polityki oswiatowej: wspomaganie wychowawczej roli
rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankow i uczniow,
statych sprawnosci w czynieniu dobra. Gtownym zatozeniem
projektu jest czytanie bajek, bgdz stuchanie audiobookdéw w czasie,
kiedy nauczyciel uzna to za stosowne.

Czytanie bajek terapeutycznych to jedyne,
najwazniejsze zadanie tego projektu!
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Autorzy projektu
Sylwia Skirzewska
Matgorzata Szczepaniak
- nauczyciele wychowania przedszkolnego:
Cel gtéwny:
Gtownym celem bajkoterapii jest ochrona i wzmacnianie rozwoju
psychicznego dziecka.
Cele szczegétowe:
o budowanie wiary we wtasne umiejetnosci,
o ksztattowanie poczucia pewnosci siebie,
'\ Oswojenie z sytuacjami, osobami, zwierzetami i przedmiotami
wywotujgcymi leki,
ksztattowanie umiejetnosci zachowania sie w sytuacjach
zagrazajgcych zdrowiu i bezpieczenstwu,

. dostrzeganie odmiennosci i jej akceptacja,

. rozwijanie umiejetnosci doceniania wzajemnej pomocy,
wspotpracy w grupie,

. budowanie pozytywnej samooceny dziecka,

nabywanie umiejetnosci rozpoznawania podstawowych emocji
tj. rados¢, lek, smutek, ztos¢, zaskoczenie,
nabywanie umiejetnosci nazywania przezywanych przez dzieci
emocji podstawowych i wyjasnienie, dlaczego czuje sie w taki, a
nie inny sposob,
ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, konfliktowych dla dziecka,

. redukcja niepozgdanych stanéw psychicznych,
. ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami,
. dostrzeganie wartosci przyjazni w zyciu cztowieka.

Termin realizacji:
Projekt trwa 8 miesiecy, rozpoczyna sie 1 wrzesnia 2024 roku
i konczy 30 kwietnia 2025 roku.
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Zasady uczestnictwa i zgtoszenie do projektu:

1.W projekcie mogg wzigC€ udziat przedszkola, eaddziaty przedszkolne,
przedszkola integracyjne, przedszkola specjalne; ztobki, klubiki dzieciece,
swietlice, a takze klasy I'- Ill.i wyzej, jesli majg takg potrzebe.

2. Realizatorami projektu sg nauczyciele, ktorzy akceptujg
postanowienia niniejszego regulaminu.

Nie jest wymagane oddzielne zgtaszanie uczestnictwa
w projekcie!

3. Uczestnictwo w projekcie jest dobrowolne i nieodptatne.

4. Projekt nie wymaga dokumentacji ani zdjec z realizowanych tresci
bajek terapeutycznych. Jednak, jezeli kto$ chce sie pochwalic
pomystowoscig podczas realizacji danego modutu, to nie ma ku temu
zadnych przeciwwskazan.
5.Jedynym warunkiem potwierdzajgcym udziat w projekcie jest
odestanie krétkiej ankiety podsumowujgcej realizacje projektu
do 31 maja 2025 roku. Ankieta ukaze sie najp6zniej 5 maja 2025 r. na
stronie projektu.

Po otrzymaniu przez organizatorow ankiety, nauczyciel, uczestnik
projektu, pobiera certyfikat i dyplom dla dzieci za realizacje
ogolnopolskiego projektu edukacyjno-czytelniczego "Bajki-pomagajki" za
posrednictwem strony projektu na portalu Facebook, ktory ukaze sie
najpozniej 2 czerwca 2025 roku.

6. Nauczyciele, ktérzy majg chec podzieli¢ sie swoimi wrazeniami z
realizowanego projektu, udostepnic¢ bajke terapeutyczng wtasnego
autorstwa, pomysty na wzbogacenie bajki rekwizytami czy przydataymi
przedmiotami oczywiscie mogg to zrobic. Nie jest to jednak warunek
uzyskania certyfikatu.

7. Rezygnacja z projektu moze nastgpi¢ w kazdej chwili. W takim
przypadku realizator traci prawo do otrzymania certyfikatu.

8. W roku szkolnym 2024/2025 uczestnicy projektu mogg korzystac
z zamieszczonych na stronie projektu bajek terapeutycznych, pobierajgc
je z zaktadki Pliki. Kazdy nauczyciel dostosowuje modut i bajke
uwzgledniajgc potrzeby dzieci.
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Realizacja projektu w roku szkolnym 2024/25
W kazdym miesigcu nauczyciele realizujg poszczegdlne
moduty wg uznania i potrzeb dzieci:

WRZESIEN - wiara we wtasne sity, lek przed przedszkolem
lub szkota.
PAZDZIERNIK - bezpieczeristwo w domu, lek przed
ciemnoscia.

LISTOPAD - bezpieczenstwo poza domem, rozwigzywanie
konfliktow réwiesniczych (ktdtnia, agresja).
GRUDZIEN - umiejetno$¢ wspotpracy, akceptacja
odmiennosci (spektrum autyzmu, mutyzm wybiorczy).
STYCZEN - lek przed czym$ nowym, lek przed dentysta, lek
przed potworami i straszydtami.

LUTY - samodzielnos¢, niechec do jedzenia, lek przed
odrzuceniem z powodu pojawienia sie nowego cztonka
rodziny (siostry lub brata).

MARZEC -odmiennos¢, ,sztuka” przegrywania,lek przed
gryzoniami.

KWIECIEN - ktétnia rodzicdw, rozwdd, strata bliskiej osoby,
lek przed owadami.

Bajki z poszczegolnych modutow dostepne sg w zaktadce Pliki
na stronie projektu na portalu Facebook.
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