Motywowanie dzieci do pozytywnych zachowan.
System motywacyjno-wychowawczy dla poszczegdlnych grup przedszkolnych
polaczony z przygotowaniem do nauki czytania.

Opracowanie autorskie — Renata Sikora

Systemem w psychologii nazywany jest zbidr elementéw, powigzanych ze sobag
relacjami w taki sposob,ze stanowig one cato$¢ zdolng do funkcjonowania w
okreslony sposob.

Motywacja to stan gotowosci do podjecia okreslonego dziatania, wzbudzony
potrzebg zespot procesow psychicznych 1 fizjologicznych okreslajacy podtoze
zachowan 1 ich zmian.

Wychowanie to catoksztalt wptywoéw wychowawcy na wychowanka, ktory ma na
celu uksztaltowanie cztowieka pod wptywem fizycznym, moralnym i umystowym.

Przez 35 lat pracy w przedszkolu zdobylam duza wiedze, doswiadczenie, rozwijatam
w sobie umiejetnosci 1 zdolnoSci w zakresie pracy z dzieckiem. System
motywacyjno-wychowawczy jest wynikiem rozumienia dziecka, obserwacji jego
zachowan 1 poszukiwania sposobéw na konkretne sytuacje, czg¢sto trudne. Jest on
oparty na praktyce, sprawdzony w praktycznym dziataniu.

Dzieci 3-letni

Kazde dziecko 3-letnie, rozpoczynajace przedszkole, otrzymuje trzy jednakowe
znaczki — w tazience przy reczniku,w szatni i na serduszku umieszczonym w sali w
widocznym dla dziecka miejscu. Pod znaczkiem mozna umiesci¢ imi¢ dziecka,co
utatwi nauczycielowi szukanie serduszka dla danego dziecka. Serce wyciete z bialej
kartki bloku technicznego A4, z umieszczonym na $rodku znaczkiem przydzielonym
dziecku sluzy do zbierania matlych,czerwonych serduszek, jako nagrody za
pozytywne zachowanie 1 za dgzenie do takich zachowan. Wazne jest aby duze serce
bylo koloru biatego,serduszka przyklejane koloru czerwonego, daje to bowiem
przejrzysto$¢ dziecku. Wazne jest,aby dziecko wiedzialo, ze to serduszko jest jego,
czyli na poczatku dzieci ucza si¢ rozpoznawaC swoje serduszka, co sprzyja
roZwojowl spostrzegawczosci wzrokowe;.

Dzieci 3-letnie najczesciej otrzymuja malte serduszka zbiorowo, mniej indywidualnie,
-bo pigknie posprzatalisScie po zabawie, bardzo tadnie usiedliscie w kole, tadnie
zaspiewaliScie piosenke.... Z czasem jedne dzieci bedg bardziej zabiega¢ o serduszka,
dla innych beda one obojetne, co jest normalne, ze wzglegdu na zrdznicowanie
rozwojowe matych dzieci. A Pod koniec roku kazde dziecko zabiera swoje serduszko
do domu. Jest ono namacalnym dowodem dla dziecka, ze jestem ono madre,
wartosciowe, grzeczne.....

Dzieci 3-letnie poznaja zasady funkcjonowania w grupie. Najwazniejsze to —
wszyscy jesteSmy jedng grupa, wszyscy mamy takie same prawa i obowigzki, razem



si¢ bawimy 1 uczymy, sprzatamy po zabawie, pani mowi raz i staramy si¢ to zrobi¢,w
przedszkolu na wszystko jest odpowiedni czas, jest czas na jedzenie, na zabawe w
ogrodzie przedszkolnym, czas na zabawe na sali.......




Dzieci 4-letnie

Dzieci 4-letnie — na arkuszu brystolu nauczyciel umieszcza imiona dzieci napisane
duzymi literami drukowanymi.

Przy kazdym imieniu jest cyfra. Serduszka umieszczane sg wzdluz imienia.
Nauczyciel dostrzega pozytywne zachowania kazdego dziecka, szczegolnie te ktore
sg staraniem dziecka, aby poprawia¢ swoje zachowanie. Dodatkowo dochodzi czarna
kropka, zaznaczana przy imieniu dziecka otowkiem, jako sygnal dla dziecka, ze
takiego zachowania nie akceptujemy w grupie. Czarna kropka pisana jest
olowkiem,poniewaz nie jest ona znakiem trwatym, daje mozliwos$¢ poprawy/ dziecko
dazy do zmiany zachowania/ i wymazania czarnej kropki lub zaklejenia jej
serduszkiem. Ta czynno$¢ jest bardzo wazna, bo mozliwo$¢ poprawy/wymazania
czarne] kropki/ zwigksza motywacje do pozytywnych zachowan. Wazne jest tez



dawanie dzieciom ostrzezen — jest za glo$no, zabieram czarny otdéwek — samo stowo
— czarny-juz przywotuje dzieci do porzadku,podchodze do tablicy, licze do
trzech....Dziecko, ktore ma na tablicy czarng kropke czg¢sto samo prosi nauczyciela o
zmian¢ na serduszko — dzisiaj bytem grzeczny zrobitem to....czy poprawi mi pani na
serduszko?

Tablica ta jest jednocze$nie wykorzystywana do stosowania metody — wprowadzanie
dzieci w $wiat pisma 1 przygotowanie do nauki czytania 1 pisania. Punktem wyjscia
jest imi¢ dziecka- wyraz, ktory jest mu najblizszy. Dziecko zapamigtuje obraz
graficzny swojego imienia i cyfre obok/ zapamigtuje szybko, bo chce odnalez¢ swoje
miejsce na tablicy / a z czasem takze imiona i cyfry kolegow. W pozniejszym okresie
dziecko uczy si¢ wyrdznia¢ pierwsza liter¢ swojego imienia, nastgpnie ostatnig i
kolejne litery swojego imienia. W ten sposob analiza i synteza wyrazow staje mu si¢
blizsza. Wyszukuje stowa na takg samg liter¢ jak jego imi¢ . Wie jakie gloski ukryty
si¢ w latwiejszym stowie. W spontanicznej zabawie spisuje swoje imi¢ z tablicy,
imiona kolegow, zapamietuje litery....zaczyna z nich tworzy¢ wyrazy nowe. Czyni
to w sposob naturalny, kiedy jest gotowe na to, cieszy si¢ kiedy umie napisa¢ swoje
imie.

Pod koniec roku przedszkolnego nauczyciel rozcina paski wzdhuz, kazde dziecko
zabiera swoj pasek ze swoimi serduszkami do domu. Na tym pasku, nie moze by¢ juz
czarnej kropki, powinna by¢ poprawiona. Dziecko jest z siebie dumne.
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Dzieci 5-letnie

Dzieci 5-letnie otrzymuja taka sama tablice z imionami i z cyframi jak dzieci 4-letnie.
Wzdhiz paskéw z imionami umieszczane sg plusy 1 minusy. Serduszka przyklejat
nauczyciel, natomiast plusy 1 minusy magg takze przykleja¢ sobie same dzieci, po
uprzednim uzgodnieniu z nauczycielem np. posprzatalem po zabawie, czy moge
przyklei¢ sobie plusa?

Tutaj zmienia si¢ rola nauczyciela, nie jest on juz gtdéwnie zaznaczajacym, ale moga
robi¢ to same dzieci,co daje im mozliwos¢ wigkszego kontrolowania swojego
zachowania. Zdarzy si¢,ze pojawi si¢ minus, ale daje on mozliwo$¢ poprawy
zachowania i zamiany minusa na plusa.

Jesli jest duza tablica motywacyjno-wychowawcza w sali, to jest ona widoczna dla
kazdego, z wiekiem dzieci obserwuja swoje serduszka/plusy/, ale tez interesujg si¢
serduszkami plusami/ kolegdéw, nieraz rywalizuja z kolegami, co nie jest potrzebne,
najwlasciwsze jest kiedy dziecko rywalizuje samo ze sobg, kiedy zmienia swoje
zachowanie na lepsze, chce zdoby¢ wiele plusow. A dlaczego to jest takie wazne dla
dziecka? Dlatego ze w ten sposob buduje pozytywny obraz samego siebie, dziecko
ma namacalny dowdd, ze jest wartosciowe,czuje si¢ wtedy lepie;.
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Dzieci 6-letnie

Dlatego dzieci 6-letnie nie posiadaja juz tablicy z plusami i minusami,ale
paski/polowa kartki z bloku technicznego , przecigta wzdhuz na dole ktorych
napisane jest imi¢. Tutaj do zaznaczania plusow lub minusow, wykorzystujemy
czerwony, gruby mazak. Dziecko samo wpisuje sobie znak,po uzgodnieniu z
nauczycielem, lub gdy nauczyciel zauwaza pozytywne zachowanie dziecka — bardzo
tadnie zachowate$ si¢ w tej sytuacji, prosz¢ wpisz sobie plusa.



System motywacyjno-wychowawczy nie jest oceng zachowania dzieci. Liczba
serduszek czy plusow nie jest wskaznikiem poprawnego Iub negatywnego
zachowania. Najwigcej serduszek lub pluséw zdobywaja te dzieci, ktore maja
problem z poprawnym zachowaniem 1 wymagaja duzego motywowania. Ale widzac,
ze liczba pozytywnych znakow wzrasta, ciggle si¢ mobilizuja 1 zaczynaja pozytywnie
o sobie mysle¢ 1 to jest najwigksza wartos¢ tego systemu. Dziecko nie jest zle i nie
chce by¢ tak spostrzegane, ale jesli tak si¢ dzieje to dlatego ,ze natrafia na sytuacje z
ktorymi sobie nie radzi. Dorostemu jest trudno by¢ z takim dzieckiem, dziecku jest
trudno by¢ w takiej sytuacji. Bardzo wazna w pracy z dzieckiem jest osobowosé
nauczyciela, to co nauczyciel méwi do dzieci 1 jak moéwi. Nauczyciel rozdaje
serduszka, czarne kropki, plusy, minusy w sposob umiejetny, nie naduzywa swojej
pozycji, uzasadnia, u§wiadamia dziecku za co otrzymuje dany znak- ztamale$§ zasade.
Kiedy powstaje sytuacja konfliktowa,nauczyciel poprzez rozmowe¢ z dzie¢mi i
wystuchanie wszystkich stron stara si¢ doj$¢ do setna sprawy. Dzieci rozumieja
wowczas, ze mogly zachowac si¢ inaczej, mogty przyjac inng postawe.

Nauczyciel na wrze§niowym zebraniu z rodzicami przedstawia system motywacyjno-
wychowawczy dla danej grupy wiekowej. Zaznacza jaka rol¢ peini czarna kropka lub
minus, ze jest to granica dla dziecka — takiego zachowania nie akceptujemy.



